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STARTER-INFO – So läuft Dein Rennen!

Toll, dass Du dabei bist  
Damit heute auch alles gut läuft, hier die wichtigsten Infos zum Ablauf:

□ Melde Dich bei der Starnummernausgabe an.
□ Befestige Deine Startnummer auf dem Rücken
□ Checke Dein Rad nochmal: 
· Bremse funktioniert? 
· [bookmark: _GoBack]Lenker ist fest? 
· Genug Luft in den Reifen?
· Und: Helm dabei?
(Notfalls haben wir Werkzeug, Pumpe & vielleicht auch einen Leihhelm bei der Anmeldung. Frag uns einfach)
□ Treffen am Sammelpunkt um ………. Uhr
□ Wir gehen alle gemeinsam zur Startlinie
□ Tief durchatmen & cool bleiben. Mach Dir keine Sorgen: Alle sind ein bisschen aufgeregt. Das ist ganz normal.
□ Rennen fahren! Genieße Deinen schnellen Ritt! 
□ Nicht direkt nach der Ziellinie stehenbleiben. Einfach locker ausrollen.
□ Deine Startnummer wieder abgeben
□ Auf die Siegerehrung warten 
(Es gibt Sachpreise und Urkunden für Alle)


Viel Erfolg & vor allem ganz viel Spaß! 
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